Knockdown

ssociation for .
m Dance Belgium

Chorégraphe : Maggie Gallagher

Source : ACWDB/DCWDA

Type de danse : Four Wall Line Dance

Niveau . Intermédiaire

Comptes 132

BPM : 98

Musique : “Knockdown” par Alesha Dixon

Intro : 32 comptes, démarrer sur paroles avec le poids sur PD en avant

PLACE LEFT, WALKS, ROCKS F, B,
SIDE ROCK, SCISSOR CROSSES,
SIDE STEP RIGHT

PG rejoindre

PD pas en avant

PG pas en avant

PD rock en avant

remettre poids sur PG

PD rock a cété
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remettre poids sur PG
PD croiser devant
PG pas aco6té

PD rejoindre

PG croiser devant
PD pas acoté
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TOGETHER, SIDE STEP, TOUCH,
PLACE LEFT, MOVING TOE TAPS,
TOE PRESS, HEEL SWIVELS, LEAN
BACK & RIGHT HITCH, BEHIND, SIDE,

CROSS

& PG rejoindre

9 PD pasacoté

10 PG pointer a coté

& PG rejoindre

11 PD toucher pointe un peu devant

& PD toucher pointe plus en avant

12 PD presser pointe en avant avec
talon relevé

& PD swivel du talon a droite

13 PD swivel du talon au centre

14 remettre poids sur PG & se pencher
en arriere, PD hitch

15 PD croiser derriere

& PG pasacoété

16 PD croiser devant

1/4 RIGHT, HEEL TAP, RIGHT STEP-
FLICK LEFT, LEFT LOCK, STEP,

1/2 PIVOT LEFT, 1/4 LEFT STEPPING
TO RIGHT SIDE, WEAVE, POINT

&  Yade tour a droite, PG pas en arriére
17 PD toucher talon en avant

18 PD pas en avant, PG flick arriére
19 PG pas en avant

& -PD  lock derriére

20 PG pasenavant

21 PD pasenavant

& Y tour & gauche, PG pas en avant
22 Yatour a'gauche, PD pas a c6té

& PG croiser derriére

23, PD pas-a coté

& ' PG croiser devant

24 PD toucher pointe a droite

TOGETHER, WALK, HITCH,
TOGETHER, POINT LEFT, TOGETHER,
RIGHT TOUCH, PLACE RIGHT, 3 x 1/4
WALKING TURNS LEFT

WALK FORWARD RIGHT

& PD rejoindre

25 PG pasenavant

26 PD hitch

& PD poser

27 PG toucher pointe a gauche

& PG rejoindre

28 PD toucher pointe a coté du PG

& PD rejoindre

29 Y.tour a gauche, PG pas en avant
30 Yatour a gauche, PD pas a c6té
31 Yatour a gauche, PG pas en avant
32 PD pasen avant



